Informasjon - Klubbmesterskap i terrengløp 

på Skullerud idrettsanlegg søndag 24. oktober 2021
Velkommen til årets klubbmesterskap!

Henting av startnummer : 

I bua på Skullerud idrettsanlegg. Møt opp i god tid!
Premieutdeling:

Alle får premie når de går i mål, «selvbetjening». De som blir klubbmestre blir ropt opp i etterkant når resultatlisten er klar og får sin klubbmesterskapspokal som de «bytter» med den de fikk når de passerte mål.

Drikke: 

Det blir ikke servert løperdrikke etter målpassering så husk å ta med drikke selv!
Klasse

Starttid
Km

Antall runder
Menn veteran 34-49 år

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Menn veteran 50+

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Menn senior

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Gutter 19-20 år

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Gutter 18 år 

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Gutter 17 år 

Kl. 10.00
10 km

5 runder

Jenter 19-20 år

Kl. 10.00
6 km

3 runder

Jenter 18 år

Kl. 10.00
6 km

3 runder
Jenter 17 år

Kl. 10.00
6 km

3 runder
Kvinner veteran 34-49 år
Kl. 10.00
6 km

3 runder

Kvinner veteran 50+

Kl. 10.00
6 km

3 runder
Gutter 16 år (2006)

Kl. 10.40
6 km

3 runder

Gutter 15 år (2007)

Kl. 10.40
6 km

3 runder

Jenter 16 år (2006)

Kl. 10.40
6 km

3 runder

Jenter 15 år (2007)

Kl. 10.40
6 km

3 runder

Gutter 14 år (2008)

Kl. 11.10
4 km

2 runder

Jenter 14 år (2008)

Kl. 11.10
4 km

2 runder


Gutter 13 år (2009)

Kl. 11.10
4 km

2 runder
Jenter 13 år (2009)

Kl. 11.10
4 km

2 runder
Gutter 12 år (2010)

Kl. 11.30
2 km

1 runde

Jenter 12 år (2010)

Kl. 11.30
2 km

1 runde

Gutter 11 år (2011)

Kl. 11.45
2 km

1 runde
Jenter 11 år (2011)

Kl. 11.45
2 km

1 runde
Gutter 10 år (2012)

Kl. 12.00
1 km

1 runde


Jenter 10 år (2012)

Kl. 12.00
1 km

1 runde
Gutter 9 år (2013)

Kl. 12.10
1 km

1 runde
Jenter 9 år (2013)

Kl. 12.10
1 km

1 runde

Gutter 8 år (2014)

Kl. 12.20
1 km

1 runde


Jenter 8 år (2014)

Kl. 12.20
1 km

1 runde

Jenter 7 år (2015)


   Kl. 12.30
1 km

1 runde
Gutter 7 år (2015)


   Kl. 12.30
1 km

1 runde
Søskenklassen

Kl. 12.40
500 m

1 runde


Lykke til alle sammen!
Med vennlig hilsen

Barbro Tomter Dahlen

Arrangementsleder

