
«Selftiming»  

på Skullerud Idrettsanlegg 
«Ta tiden selv, med din egen Emit brikke» 

Vi har nå installert et automatisk tidtakersystem på Skullerud Idrettsanlegg, hvor du kan ta tiden selv 

på de arrangementene vi har satt opp, og som du har meldt deg på selv. 

 

Før løpet: 

‐ Finn fram din Emit brikke 

(Du kan også låne en annen brikke, men kun et brikke 

nummer pr arrangement før gjennomført løp. Er løpet 

gjennomført kan brikken brukes igjen av en annen person på 

samme arrangement.) 

 

‐ Sjekk at brikken ikke har gått ut: Alle emiTag‐brikker som har 

serienr lavere enn 3 833 930 skal byttes inn i løpet av 

2021. Det er ikke lenger mulig å bytte batteri på emiTag‐

brikker, da elektronikken er tildekket av støpemasse for å 

være 100% vanntett. 

 

‐ Gå inn på www.selftiming.com og velg riktig arrangement. 

‐ Så går du til «Til påmelding» 

‐ Her velger/skriver du: 

‐ klasse (klasse) 

‐ fornavn (fornavn)   

‐ ettenavn (etternavn) 

‐ klubb (Team/klubb) 

‐ brikkenummeret på Emit brikken 

(transponder/brikkenummer) 

 

‐ Vær nøye med å velge riktig klasse 

og å legge inn brikkenummer.  

‐ Man kan ikke endre påmeldingen 

etterpå 

 

‐ Under «Vis påmeldte deltaker», 

finner du de påmeldte deltakere til 

dette arrangementet.  

 

 

 



På stadion:  

Viktig: Fest brikken på venstre håndledd, da brikke leserne står 

1,50m over bakken, og du må følge med på brikken. Viktig at du 

følger med på brikken at den blinker ved start og ved mål. Og ved 

eventuelle rundetider, hvis det er aktuelt.Det er ikke noe 

starttidspunkt, men man må «starte» løpet innenfor de dagene 

arrangementer gjelder.. 

Tiden starter når du aktiviserer brikken, og det skjer nå du er i 

nærheten av «start» brettet. Brikken vil da blinke noen ganger… 

og løpet er i gang…Denne er montert på Lysmasten nærmest der 

man kommer ned på stadion. 

«Flying» start er vanskelig, så vi anbefaler at du glir rolig fram mot 

«start» og starter for fullt når brikken har blitt aktivisert ! 

Rekkevidden på sensoren er ca 1,5 meter (dette er «long range sensorer»), og det hjelper ikke å 

touche sensorene, men se heller på brikken at det begynner å blinke. 

 

Mål 

Når du kommer i mål, må du komme så nær «Finish brettet at 

brikken blinker igjen.. 

Når brikken nå har blinket er tiden registret. Finish avleseren står 

på hjørnet av bua, der målstreken vanligvis er… 

Er det flere runder i klassen du er påmeldt i, MÅ du innom MÅL 

leseren for hver runde og i mål, og vær nøy med at brikken 

blinker for hver gang… 

Nå ligger start og mål tid i brikken, men husk at den må leses av.. 

det gjør du under neste punkt… 

 

 

Så må vi lese av tiden…. 

Gå bort til vindu hvor denne skjermen står, 

og hold brikken inntil den gule usb‐pinnen i 

vinduet. 

Denne vil lyse grønt, og navn og tid vil 

komme på skjermen.. 

Da er tiden registrert i arrangementet. 

 

 

 

 



Resultatene vil du da finne under «vis Resultater» 

under arrangementet på www.selftiming.com 

 

PS: er du ikke fornøyd med tiden kan du gjerne gå en 

gang til, da går du til start – blink, kommer i mål – 

blink, og leser av ny tid..  

..dette erstatter den gamle tiden ! (enten om den er 

saktere eller raskere enn den forrige) 

Du kan også melde deg på nytt, enten en ny distanse, 

eller med navn2 for å få flere tider på listen. Men husk 

at hvis samme brikke skal brukes, må det forrige løpet 

være avsluttet… 

 

 

VI har også satt opp en skjerm i «kiosk» vinduet med resultatene, som vi prøver å oppdatere med det 

aktuelle arrangementet som er gjeldene ….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensorene går på batteri, så meld gjerne ifra om de ikke responderer 

Er det andre spørsmål, ta gjerne kontakt 

Tidtaker ansvarlig 

Anders Dahlen 

anders.dahlen@rustad‐idrettslag.no 

 


